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 کلی  مشخصات

 کلی

 بسمه تعالی

 

 مراغه پزشکی علوم دانشکده

 پرستاری و مامائی دانشکده

 

  2 -درس تروما طرح

سهفوریتهای پزشکی ترم   

 (Lesson Plan ) 
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 استاد مشخصات
 

  دکتر سجاد احمدی : خانوادگی نام و نام

 عضو هیئت علمی دانشکده علوم پزشکی مراغه - اورژانسدکترای تخصصی طب  مدرک تحصیلی :

  خیابان شهید مصطفی خمینی ) دانشسرا( جنب بیمارستان سینا –مراغه  آدرس )محل کار( :

 معاونت درمان دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی ، درمانی مراغه
 041-37223244 شماره تماس :

 041-37223244 :فاکس شماره 

  dr.ahmadi96993@ gmail.com  :   کترونیکیآدرس پست ال 

 و دانشجویان درس مشخصات
 

 :       کد درس

 1- تروما   : درس عنوان

 Prehospital Emergency Care (B.Sc.)    ی پزشکیفوریت ها  :گروه آموزشی

 1397 سال تحصیلی دومنیمسال  : تحصیلی نیمسال

 3 ترم پزشکی های فوریت کاردانی:    ترم/ مقطع/ دوره نام

 30/8-30/10ساعت  یکشنبه : برگزاری ساعت و روز

 17تعداد جلسات : 

 دانشکده  13کلاس  :برگزاری محل

 واحد نظری ( 5/0 – تئوریواحد  5/1 ) واحد دو   : واحد ونوع تعداد

 )15440392 –اصول وفنون مراقبتها  ) پیش نیاز : پیشنیاز و همنیاز 

 نفر 29: دانشجویان تعداد
 

   اهداف 
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  :کلی هدفا1) 

 ی اداره مهارتهای کاربرد و آنها مشکلات و ترومایی بیماران شناخت تروما، انواع با فراگیران کردن آشنا : درس شرح

 بیمارستانی پیش فوری های مراقبت در تروما
 

 :درس اختصاصی اهداف2)

 :باشد قادر ، رود می انتظار دانشجو از درس پایان در
 و آنها مشکلات و ترومایی بیماران شناخت تروما، انواع با دانشجویان رود می انتظار درس این پایان در-

 پراتیک در را مربوطه های مراقبت و شده آشنا بیمارستانی پیش های مراقبت در تروما ی اداره مهارتهای کاربرد

 کنند اجرا و داده شرح نقش ایفای به روش دانشکده

 :انجام در مهارت کسب حهت تمرین عملی کلاسهای)3

 بیماران حیاتی علایم کنترل 1-

 ایزوله تکنیکهای رعایت و شستن دست 2-

 زخم انواع وشستشوی پانسمان 3-

 باز زخمهای در استریل وسرد گرم وکمپرس زخم از کشت 4-

 گچ از ومراقبت بندی آتل و شکسته اندام کردن حرکت بی 5-

 اندامها وفیزیوتراپی وآتل گچ کردن باز 6-

 شوك ضد شلوار از استفاده و  ) معمولی و الاستیک ( بانداژ انواع 7-
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 تئوری مطالب بندی زمان جدول
 

 ردیف
 

 جلسه

 
 عنوان

1جلسه  1  نرم بافت ترومای مقدمه -پوست فیزیولوژی و آناتومی مرور 

2جلسه 2  باز های آسیب :نرم بافت ترومای در فوری های مراقبت 

3جلسه 3  بسته های آسیب :نرم بافت ترومای در فوری های مراقبت 

 تئوری و عملی جدول زمانبندی 



4 
 

4جلسه 4  خارجی و داخلی خونریزی -خونریزی به فیزیولوژیک پاسخ -خونرسانی فیزیولوژی 

5جلسه 5  1 خونریزی درمان روشهای -بیمار ارزیابی -خونریزی علائم 

6جلسه 6  2 خونریزی درمان روشهای 

7جلسه 7  هوموستاتیک های مکانیسم -شوک پاتوفیزیولوژی -ترم میان کتبی آزمون 
8جلسه 8  لگن و شکم ترومای در ارزیابی -لگن و شکم آناتومی مرور 

9جلسه 9  1 لگن و شکم ترومای در فوری های مراقبت 

10جلسه 10  2 لگن و شکم ترومای در فوری های مراقبت 

11جلسه 11  1 تناسلی ادراری سیستم ترومای در فوری های مراقبت 

12جلسه 12  2 تناسلی ادراری سیستم ترومای در فوری های مراقبت 

13جلسه 13  1ها اندام ترومای ی اداره 
14جلسه 14  2ها اندام ترومای ی اداره 
15جلسه 15  1 انفجاری های آسیب در فوری های مراقبت 

16جلسه 16  2 انفجاری های آسیب در فوری های مراقبت 

17جلسه 17  ترم پایان آزمون جلسه 

 

 

 
 

 

 

 

 :درس اصلی منابع

 "پایه بیمارستانی پیش طبی های اورژانس" . کیت کارن ، برنت هفن ، جوزف . میستوویچ1

 اصلی( منبع)" میانی بیمارستانی پیش طبی های اورژانس" . ریچارد جری ، رابرت پورتر ، جرایان سو بلد . 2

 جامعه نشر ،(1 ) تروما بیمارستانی پیش های مراقبت نیره؛ باغچی، حمیدرضا؛ فخار، ابراهیمی حمیدرضا؛ کوهستانی، .3

 اصلی منبع)" . 1378 اول نگر، چاپ

 

 

 

 

 تدریس روشهای : 

 منابع 

 آموزش روشها و فنون: 
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 ر با مولاژ ومانکن هایانمایش فیلم ، ک بحث گروهی ، ، computer assisted teaching پاسخ و پرسش و سخنرانی

 آموزشی

 

 نیاز مورد آموزشی تکنولوژیهای:  

    پاورپوینت های آموزشی –

        فیلم های آموزشی –

   پروژکتور  –

 مانکن های آموزشی مرتبط با مطالب –

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 درس  کلاس در تاخیر بدون موقع و به حضور 
 و مباحث علمی  کلاسها در منظم و فعال مشارکت 

 دانشجویی شئونات رعایت و انضباط و نظم حفظ 

 کلاس در حضور از قبل منابع مطالعه 

 پرسش و پاسخ از مطالب تدریس شده در جلسات قبلی 

 ارائه کنفرانس 

 

  : قوانین حضور در کلاس

 صفر منظور میگردد.سه جلسه نمره  از بیش غیبت در و شده محسوب غیبت دقیقه 10 از یشب تاخیر -

 

 

 

 

 

 

  پاياني  -تكويني     -     : مراحل ارزشیابي                            

 :نحوه ارزشیابی دانشجو 

 دانشجو و تکالیف وظایف : 
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    فرایندی ارزشیابی1) 

 

  کل نمره درصد   10                                            :دانشجو نظمحضور و غیاب و  -

 کل نمره درصد  5                        :   درسیدر مباحث و همکاری شرکت فعال  -
 کل نمره درصد  5            : یا ترجمه مقاله مرتبط با موضوع درس ارائه کنفرانس -

 

 

 : پایانی  ارزشیابی2)

 

 کل نمره درصد  30          :  میان ترم

 نمره کلدرصد  50       :  پايان ترم 

 

  آزمونهاتاریخ : 

  1398/3      امتحان میان ترم :تاريخ 

 : 1398/3        تاريخ امتحان  پايان ترم 

 


